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1) ΔΟΜΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1. Εξώφυλλο.  

2. Μέλη Εξεταστικής Επιτροπής. 

3. Σύντομη περίληψη με λέξεις κλειδιά στην Ελληνική και Αγγλική ή σε άλλη γλώσσα 

αντί της Αγγλικής.  

4. Ευχαριστίες (προαιρετικό). 

5. Πίνακας περιεχομένων.  

6. Κατάλογος πινάκων, γραφημάτων, σχημάτων, χαρτών, εικόνων, φωτογραφιών.  

7. Κατάλογος ακρωνυμίων και συντομογραφιών.  

8. Κυρίως σώμα εργασίας: Θεωρητική Εισαγωγή, Υλικά και Μέθοδοι, Αποτελέσματα, 

Συζήτηση, Συμπεράσματα. 

9. Βιβλιογραφία.  

10. Παραρτήματα (αν υπάρχουν): ερωτηματολόγια, στατιστικά στοιχεία, διάφορα 

κείμενα, κ.α.. 

11. Οπισθόφυλλο.  

 

2) ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Το εξώφυλλο της Πτυχιακής Εργασίας περιλαμβάνει απαραιτήτως: 

• Το όνομα του Πανεπιστημίου, της Σχολής και του Τμήματος στο πάνω μέρος, μαζί 

με τα σχετικά λογότυπα. 

• Τον τίτλο της Πτυχιακής Εργασίας και τυχόν υπότιτλους στο κέντρο. 

• Το όνομα της Φοιτήτριας / του Φοιτητή. 

• Το όνομα της επιβλέπουσας Καθηγήτριας / του επιβλέποντος Καθηγητή. 

• Στο κάτω μέρος, γίνεται αναφορά στον τόπο και το έτος.  

 

3) ΜΕΡΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ     

• Περίληψη (Abstract). 

• Λέξεις – Κλειδιά (Keywords). 

• Θεωρητική Εισαγωγή (Introduction). 

• Υλικά και Μέθοδοι (Materials and Methods). 

• Αποτελέσματα (Results). 

• Συζήτηση (Discussion). 

• Συμπεράσματα (Conclusions).  

• Βιβλιογραφία (References). 

Η παρουσίαση της Πτυχιακής Εργασίας χρειάζεται να γίνεται πάντα σε συνεννόηση με την 

επιβλέπουσα Καθηγήτρια / τον επιβλέποντα Καθηγητή. 
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4) ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Όριο λέξεων (ενδεικτικό). 
20.000 – 25.000, εξαιρουμένων των 

παραρτημάτων (περίπου 60-70 σελ). 

Περίληψη. 200-300 λέξεις σε κάθε γλώσσα. 

Λέξεις κλειδιά. μέχρι 7 σε κάθε γλώσσα. 

Γραμματοσειρά και μέγεθος 

(μπορεί να χρησιμοποιηθεί και 

άλλος αντίστοιχος συνδυασμός 

γραμματοσειράς και μεγέθους). 

Κείμενο: Times New Roman Greek 12. 

Περίληψη, υποσημειώσεις, τίτλοι, πινάκων, 

γραφημάτων και σχημάτων: Times New Roman 

Greek 11. 

Απόσταση γραμμών: 1,15 διάστημα. 

Παραπομπές, υποσημειώσεις και πίνακες: 1 

διάστημα. 

Κεφαλίδα και Υποσέλιδο: Times New Roman 

Greek 11. 

Υποσημειώσεις. 

Στο τέλος κάθε σελίδας με συνεχή αρίθμηση ανά 

κεφάλαιο. 

Μέγιστος συνολικός αριθμός: 100 λέξεις ανά 

σελίδα. 

Μέγεθος Σελίδας. 
Χαρτί Α4 (αν εκτυπωθεί, προτείνεται η 

εκτύπωση διπλής όψης). 

Περιθώρια. 
3 cm αριστερά – 3,5 cm πάνω – 2,5 cm δεξιά – 

2,5 cm κάτω. 

Στοίχιση. Πλήρης. 

Αρίθμηση και τίτλος κεφαλαίων 

τμημάτων κεφαλαίων, 

παραρτημάτων. 

1, 2, … (κεφαλαία έντονα) 

1.1, 1.2… (κεφαλαία υπογράμμιση)  

1.1.1, 1.1.2…(κεφαλαία πλάγια) 

1.1.1.1, 1.1.1.2… (κεφαλαία) 

Παραρτήματα: 1,2,… 

Τονισμός λέξεων. 
Οι λέξεις τονίζονται εντός του  κειμένου με 

πλάγια γραφή. 

 

 

5) ΣΥΝΤΑΞΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Βιβλιογραφικές  

παραπομπές  

εντός του κειμένου. 

Περιλαμβάνουν σε παρένθεση τον συγγραφέα και το έτος της 

πηγής μέσα στη ροή του κειμένου. 

Για ένα συγγραφέα:  «… (Παπαδόπουλος, 2022)» 
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Για δύο συγγραφείς: «…. (Παπαδόπουλος και Χιωτάκης, 

2022)» ή «…. (Smith and Miller, 2022)»  

Για τρεις ή περισσότερους: «… (Παπαδόπουλος κ.α., 2022)» 

ή «… (Appleton et al., 2022)» 

Βιβλιογραφία  

στην τελική λίστα. 

Προηγείται η ελληνόγλωσση από την ξενόγλωσση. 

Αλφαβητικά. 

Εργασίες του ίδιου / των ίδιων συγγραφέα/ων αναγράφονται 

με χρονολογική σειρά, πρώτα αναγράφονται τα παλαιότερα. 

Αν είναι του ίδιου έτους, το έτος ακολουθείται από α, β, γ 

κ.λ.π., π.χ. «2022α», «2022β». 

Βιβλιογραφική αναφορά 

στην τελική λίστα 

για βιβλίο,  

σημειώσεις μαθημάτων. 

Kaufman, K. A., Glass, C. R., & Pineau, T. R. (2018). Mindful 

sport performance enhancement: Mental training for athletes 

and coaches. American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0000048-000. 

Βιβλιογραφική αναφορά 

στην τελική λίστα 

για άρθρο σε βιβλίο. 

Zeleke, W. A., Hughes, T. L., & Drozda, N. (2020). Home–

school collaboration to promote mind– body health. In C. 

Maykel & M. A. Bray (Eds.), Promoting mind–body health in 

schools: Interventions for mental health professionals (pp. 

11–26). American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0000157-002. 

Βιβλιογραφική αναφορά 

στην τελική λίστα 

για άρθρο σε περιοδικό, 

εισήγηση σε συνέδριο. 

Edwards, A. A., Steacy, L. M., Siegelman, N., Rigobon, V. 

M., Kearns, D. M., Rueckl, J. G., & Compton, D. L. (2022). 

Unpacking the unique relationship between set for variability 

and word reading development: Examining word- and child-

level predictors of performance. Journal of Educational 

Psychology, 114(6), 1242–1256. https://doi.org/10.1037/ 

edu0000696. 

Βιβλιογραφική αναφορά 

στην τελική λίστα 

για άρθρα ηλεκτρονικών 

περιοδικών.  

Thomson, J. (2022, September 8). Massive, strange white 

structures appear on Utah’s Great Salt Lake. Newsweek. 

https://www.newsweek.com/mysterious-mounds-great-salt-

lake-utah-explainedmirabilite-1741151. 

Βιβλιογραφική αναφορά 

στην τελική λίστα για 

αδημοσίευτα κείμενα 

(διατριβές, εργασίες από 

βάσεις δεδομένων,  

μελέτες, κ.α.). 

Horvath-Plyman, M. (2018). Social media and the college 

student journey: An examination of how social media use 

impacts social capital and affects college choice, access, and 

transition (Publication No. 10937367). [Doctoral dissertation, 

New York University]. ProQuest Dissertations and Theses 

Global. 

Βιβλιογραφική αναφορά 

στην τελική λίστα 

για εργασίες ατόμων  

Library and information Services (1998) Electronic Library 

Resources: A Subject Guide to Selected Resources on the 

Internet. Nottingham: The Nottingham Trent University. 
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ή οργανισμών στο 

διαδίκτυο. 

Διαθέσιμο στο http://www.ntu.ac.uk/lis/ elr.htm [πρόσβαση 

16 Ιουνίου 1998] 

 

ΣΥΝΤΑΞΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ:https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf 

 

6) ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ – ΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΟΜΟΙΟΤΗΤΑ 

•   Έλεγχος από την επιβλέπουσα Καθηγήτρια / τον επιβλέποντα Καθηγητή με 

χρήση του λογισμικού TURNITIN. 

•   Το TURNITIN εξάγει % ποσοστό κειμενικής ομοιότητας συγκρίνοντας το 

κείμενο με κείμενα που είναι διαθέσιμα στο διαδίκτυο. Επίσης, μπορεί να εντοπίζει το % 

ποσοστό του κειμένου που έχει παραχθεί με χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 

(Artificial Intelligence). 

•   Κατά τον έλεγχο, η επιβλέπουσα Καθηγήτρια / ο επιβλέπων Καθηγητής μπορεί 

να θέσει διάφορα φίλτρα, π.χ. φίλτρο εξαίρεσης της βιβλιογραφίας. 

• Γίνεται αποδεκτό έως και 30 % ποσοστό κειμενικής ομοιότητας. 

 

7) ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΑΡΧΕΙΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΡΧΕΙΟΥ ΣΕ ΜΟΡΦΟΤΥΠΟ 

PDF  

•   Το όνομα του τελικού αρχείου γίνεται σύμφωνα με το πρότυπο 

«ΑΜ_Επώνυμο_Όνομα», όπου ΑΜ είναι ο αριθμός μητρώου της φοιτήτριας / του φοιτητή.  

•   Το αρχείο δεν πρέπει να είναι προστατευμένο με κωδικό πρόσβασης.  

•   Αποθήκευση του αρχείου σε μορφότυπο pdf από το MS Office Word. 

 

 

 

 


