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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΕΡ1. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΤΕΧΝΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΠΗΛΙΟΥ» με επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Αδαμάκη 

Κωνσταντίνο, ιδιοκτήτη της εταιρείας «Αδαμάκης & Συνεργάτες». Διάρκεια 

έργου: από 1-7-02 έως 31-8-02 (στα πλαίσια πρακτικής άσκησης). Καθήκοντα 

έργου: Αρχιτεκτονική αποτύπωση και σχεδιασμός εργαστηρίων και βιοτεχνικών 

εγκαταστάσεων Πηλίου. 

ΕΡ2. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ» με κωδικό 51900.09 και επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή του 

Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών Βιομηχανίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

κ. Μποντόζογλου Βασίλειο. Διάρκεια έργου: από 1-1-05 έως 31- 8-06. 

Καθήκοντα έργου: Συλλογή και καταγραφή δημοσιεύσεων ερευνητικών ομάδων 

Π.Θ. 

ΕΡ3. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΚΑΙ 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΡΟΩΝ ΣΕ ΜΙΚΡΟ-ΑΓΩΓΟΥΣ ΚΑΙ ΝΑΝΟ- 

ΑΓΩΓΟΥΣ» με κωδικό 03ΕΔ588 και επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή 

του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ. 

Λιακόπουλο Αντώνιο. Διάρκεια έργου: από 01-01-06 έως 01-01-09. Καθήκοντα 

έργου: Μικροσκοπικές, μεσοσκοπικές και μακροσκοπικές προσομοιώσεις ροών 

σε αγωγούς με περιοδικά τοιχώματα, μελέτη μεσοσκοπικής και μακροσκοπικής 

προσομοίωσης κίνησης ρευστών. 

ΕΡ4. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΒΙΟΚΑΥΣΙΜΩΝ ΑΠΟ 

ΑΛΓΕΙΣ» με κωδικό 11_SYN_7_472 και επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή  

του  Τμήματος  Πολιτικών  Μηχανικών  Τ.Ε.  Λάρισας  κ. 
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Παπαπολυμέρου Γεώργιο. Διάρκεια έργου: από 05-09-13 έως 30-06-15. 

Καθήκοντα έργου: Μελέτη ροής σε ανοικτούς αγωγούς, μηχανική ρευστών. 

ΕΡ5. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΚΕΡΑΜΙΚΑ ΥΛΙΚΑ» 

με κωδικό 11_SYN_5_757 και επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή του 

Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. Λάρισας κ. Σπηλιώτη Ξενοφώντα. 

Διάρκεια έργου: από 05-09-13 έως 30-06-15. Καθήκοντα έργου: Προσομοίωση 

ροής και υπολογισμός φυσικών ιδιοτήτων σε καινοτόμα κεραμικά υλικά. 

ΕΡ6. Συμμετοχή στο ιδιωτικό ερευνητικό πρόγραμμα «ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΘΕΣΗ- 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ: ΣΤΕΡΕΩΝ ΚΑΙ ΥΓΡΩΝ ΥΠΟΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΕΙΩΝ,  

ΛΥΜΑΤΟΛΑΣΠΗΣ,  ΣΤΕΡΕΟΥ  ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ 

ΚΑΥΣΙΜΟΥ & ΠΕΤΡΕΛΑΪΚΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ» σε συνεργασία με την εταιρεία 

ΤΕΡΡΑ Α.Ε. και επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή του Τμήματος 

Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. Λάρισας κ. Σπηλιώτη Ξενοφώντα. Διάρκεια έργου: 

από 23-8-13 έως 31-08-14. Καθήκοντα έργου: Ενσωμάτωση κατσίγαρου σε 

πηλώδη χώματα. 

ΕΡ7. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΖΩΟΤΕΧΝΙΑ: ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ» σε συνεργασία με το Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων 

Λάρισας. Διάρκεια έργου: από 26-2-16 έως 01-07-16. Καθήκοντα έργου: Μελέτη 

βελτιστοποίησης σχεδιασμού κτηνοτροφικών εγκαταστάσεων. 

ΕΡ8. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «BUILDING INTRAPARTUM 

RESEARCH THROUGH HEALTH – AN INTERDISCIPLINARY WHOLE 

SYSTEM APPROACH TO UNDERSTAND AND CONTEXTUALIZE 

PHYSIOLOGICAL LABOUR AND BIRTH (BIRTH),» με κωδικό COST 

Action IS1405 και επιστημονικό υπεύθυνο τον καθηγητή κ. Soo DOWNE (UK) 

του Πανεπιστημίου στο Lancashire (University of Central Lancashire). Διάρκεια 

έργου: από 14-09-17 έως σήμερα. Καθήκοντα έργου: ACTIVE MEMBER   (BY   

INVITATION)   IN   WG2:BIOMECHANICS   AND 

BIOENGINEERING, προσομοίωση σε κλειστούς αγωγούς. 

ΕΡ9. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τριπτόλεμος. Σεμινάριο "Αμπελουργία 

και οινολογία. Από το σταφύλι στο κρασί"» με κωδικό Έλκε 5260 και ιδρυματικό 

υπεύθυνο τον κ. Τσιρούκη Αχιλλέα. Διάρκεια έργου: από 
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12-03-18 έως 14-05-18. Καθήκοντα έργου: διοικητική υποστήριξη, 

προσομοιώσεις ροής. 

ΕΡ10. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Κέντρο Υποδοχής Δηλώσεων (Κ.Υ.Δ.) 

ΟΠΕΚΕΠΕ με επιστημονικό Υπεύθυνο τον κ. Παπαχατζή Αλέξανδρο. Διάρκεια 

έργου: από 28-03-18 έως 30-06-20. Καθήκοντα έργου: διοικητική και οικονομική 

υποστήριξη. 

ΕΡ11. Επιστημονικά Υπεύθυνη στο ερευνητικό πρόγραμμα «Computational modeling 

and simulation of umbilical cord’s fluid dynamic, heat transfer and structural 

properties». Έναρξη έργου: Ιούλιος 2018, Προσομοίωση σε αγωγούς 

μακροκλίμακας. 

ΕΡ12. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Αξιοποίηση υγρών αποβλήτων για 

καλλιέργεια μκροφυκών και χρησιμοποίηση αυτών προς παραγωγή βιοντήζελ και 

συμπληρωμάτων ιχθυοτροφών» με επιστημονικό Υπεύθυνο τον κ. 

Παπαπολυμέρου Γεώργιο. Καθήκοντα έργου: προσομοίωση ροής, μηχανική 

ρευστών. 

ΕΡ13. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα In2C του ΤΕΕ Κεντρικής και Δυτικής 

Θεσσαλίας με τίτλο «Ενσωμάτωση υπηκόων τρίτων – χωρών στον 

κατασκευαστικό τομέα» από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Ασύλου, Μετανάστευσης και 

Ένταξης (AMIF), προϋπολογισμός 792.966,30 EUR, Έναρξη έργου: Δεκέμβριος 

2018, Τεχνική υποστήριξη και διδασκαλία υπήκοων τρίτων χωρών με σκοπό 

την ενσωμάτωση τους στον κατασκευαστικό κλάδο. 

ΕΡ14. Επιστημονικά Υπεύθυνη στο ερευνητικό πρόγραμμα « Computational 

modelling approach to study maternal-fetal heat exchange under different 

physiological and clinical conditions». Διάρκεια έργου: 12/7/21 μέχρι 13/8/21, 

Προσομοίωση σε αγωγούς μακροκλίμακας. 

ΕΡ15. Επιστημονικά Υπεύθυνη στο ερευνητικό πρόγραμμα « 5600.02.12.01 Ενίσχυση 

λειτουργικών και εκπαιδευτικών αναγκών - Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. 

ΤΕΙ Θεσσαλίας (Τρίκαλα)». Διάρκεια έργου: 16/9/20 μέχρι σήμερα. 

ΕΡ16. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Δημιουργία βιολειτουργικών 

μεταλλικών νερών με την προσθήκη εκχυλισμάτων φρούτων, λαχανικών, 

ελληνικών αρωματικών βοτάνων, κάνναβης, φύλλων Moringa oleifera και φύλλων 

ελληνικών ποικιλιών ελιάς που έχουν παραχθεί με καινοτόμο τεχνολογία (βαθέως 

εύτηκτοι διαλύτες) ή με την προθήκη χουμικών και 
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φουλβικών οξέων (Biofunctional-Water)»» με επιστημονικό Υπεύθυνο τον κ. 

Σταύρο Λαλά. Καθήκοντα έργου: Εύρεση/καταγραφή του τερουάρ (terroir) του 

νερού ΣΑΜΑΡΙΝΑ, Παραγωγή εκχυλισμάτων με καινοτόμες μεθόδους. 

ΕΡ17. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «MULTISCALE MODELLING OF 

ENVIRONMENTAL AND FREE SURFACE FLOWS WITH PARTICLE 

BASED METHODS_MOVEFREE_Proj. No. 4584» και επιστημονικό υπεύθυνο 

τον Ομότιμο Καθηγητή του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας κ. Λιακόπουλο Αντώνιο. Καθήκοντα έργου: Μικροσκοπικές, 

μεσοσκοπικές και μακροσκοπικές προσομοιώσεις ροών. 

ΕΡ18. Συμμετοχή,  ως  εκπαιδεύτρια,  στο  πλαίσιο  υλοποίησης  του  έργου: 

«Προγράμματα αναβάθμισης δεξιοτήτων και επανακατάρτισης σε κλάδους 

υψηλής ζήτησης με έμφαση στις ψηφιακές και πράσινες δεξιότητες». Υποέργο 1: 

Υλοποίηση Προγραμμάτων Επαγγελματικής Κατάρτισης μέσω μητρώου 

ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. των Α.Ε.Ι. Πρόγραμμα: «Σύγχρονα συστήματα διαχείρισης στερεών 

και υγρών αποβλήτων» Ελλάδα 2.0 Εθνικό Σχέδιο Ανάπτυξης και Ανθεκτικότητας 

Φορέας χρηματοδότησης: Ευρωπαϊκή Ένωση – Next Generation EU 

ΕΡ19. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ERASMUS PLUS SMARTEN» με 

κωδικό ΕΛΚΕ 6713 και επιστημονικά υπεύθυνη την καθηγήτρια του Τμήματος 

Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ. Λασπίδου Χρυσή. 

Καθήκοντα έργου: συμμετοχή στο φυσικό αντικείμενο του έργου. 

ΕΡ20. Συμμετοχή ως μέλος στο ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα «CA20138 - 

NETWORK ON WATER-ENERGY-FOOD NEXUS FOR A LOW-CARBON 

ECONOMY IN EUROPE AND BEYOND (NEXUSNET)» και επιστημονικά 

υπεύθυνη την καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ. Λασπίδου Χρυσή. Καθήκοντα έργου: συμμετοχή 

στο φυσικό αντικείμενο του έργου. 

ΕΡ21. Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα «Climate resilient – regions 

through solutions and innovations - ARSINOE», Project number: 10107424, 

Project under the call: H2020-LC-GD-2020, Building a low – carbon, climate 

resilient future: Research and innovation in support of the European Green Deal 

και επιστημονικά υπεύθυνη την καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών 

Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ. Λασπίδου Χρυσή. Καθήκοντα 

έργου: συμμετοχή στο φυσικό αντικείμενο του έργου. 
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ΕΡ22. Συμμετοχή ως αναπληρωτής Επιστημονικός Υπεύθυνος στο ευρωπαϊκό 

ερευνητικό πρόγραμμα «NATALIE: Accelerating and mainstreaming 

transformative NATure-bAsed solutions to enhance resiLIEence to climate change 

for diverse bio-geographical European regions» με κωδικό έργου ΕΛΚΕ 7540 

και επιστημονικά υπεύθυνη την καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ. Λασπίδου Χρυσή. Καθήκοντα έργου: 

συμμετοχή στο φυσικό αντικείμενο του έργου. 

ΕΡ23. Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα «Low cost innovative 

technology for water quality monitoring and water resources management for 

urban and rural water systems in india», Project number: 10107424, Project under 

the call: H2020-SC5-2018-1, Topic; SC5-12-2018 - EU-India water cooperation 

και επιστημονικά υπεύθυνη την καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ. Λασπίδου Χρυσή. Καθήκοντα έργου: 

συμμετοχή στο φυσικό αντικείμενο του έργου 

 

 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 Επίλυση υπολογιστικών προβλημάτων ρευστομηχανικής 

 Ανάπτυξη υπολογιστικών μεθόδων για ροές με υψηλό αριθμό Reynolds 

(εξωτερικές και εσωτερικές ροές) 

 Ανάπτυξη μεθόδων για την αριθμητική επίλυση συμπιεστών και ασυμπίεστων 

ροών 

 Αριθμητική επίλυση με χρήση πεπερασμένων στοιχείων 

 Προσομοίωση ροών διαμέσου πορώδων υλικών 

 Επίλυση προβλημάτων διαχείρισης του νερού και επαναχρησιμοποίησης του 

 Μοντελοποίηση πολύπλοκων περιβαλλοντικών διαδικασιών και ανάπτυξη 

παράλληλων αλγορίθμων επεξεργασίας 

 Επίλυση προβλημάτων σε θέματα σχετικά με την αξιοποίηση-ενσωμάτωση 

βιομηχανικών και γεωργικών υποπροϊόντων και αποβλήτων σε κεραμικά υλικά 

 

 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Β1. Β1. Βραβείο για την αποφοίτηση από το Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Πρώτη σε βαθμολογία, 2004. 

Β2. Βραβείο για την διπλωματική εργασία με τίτλο «Προοπτικές βιώσιμης 

διαχείρισης της ζήτησης του νερού στο πολεοδομικό συγκρότημα του Βόλου 

– Ανάπτυξη εναλλακτικών σεναρίων με χρήση του μοντέλου IWR MAIN – 

FORECAST MANAGER» από την Δημόσια Επιχείρηση Ύδρευσης και 

Αποχέτευσης Βόλου , 2004. 
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Β3. Βραβείο για την αποφοίτηση από το Μεταπτυχιακό του Τμήματος 

Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο 

«Εφαρμοσμένη Μηχανική και Προσομοίωση Συστημάτων», 2007. 

Β4. Υποτροφία για τη διεξαγωγή της διδακτορικής διατριβής από τη Γενική 

Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, 2006-2009 (40.140€). 

Β5. Υποτροφία στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος COST Action IS1405 

σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο UCLAN γΙα την εργασία με τίτλο ¨ 

Computational modeling and simulation of umbilical cord’s fluid dynamic, heat 

transfer and structural properties¨ (2018) 

(https://eubirthresearch.wordpress.com/). 

Β6.Υποτροφία στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Cost Action CA18211 

σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο UCLAN γΙα την εργασία με τίτλο ¨ 

Computational modelling approach to study maternal-fetal heat exchange under 

different physiological and clinical conditions¨ (2021) 

(https://www.ca18211.eu/short-term-scientific-mission/). 

 

 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

 

Δ1. ΕργαστηρΙακός/ ΕπΙστημονΙκός Συνεργάτης, 2009-2014 

ΤεχνολογΙκό ΕκπαΙδευτΙκό Ίδρυμα Θεσσαλίας, Τμήμα ΠολΙτΙκών ΜηχανΙκών ΤΕ 

ΛάρΙσας 

 Τεχνολογία των δομήσιμων υλικών (Επιστημονικός, Εργαστηριακός 
Συνεργάτης) 

 Τεχνολογία των δομικών υλικών (Επιστημονικός Συνεργάτης) 

 Ηλεκτρονική σχεδίαση, Τεχνικό Σχέδιο (Εργαστηριακός Συνεργάτης), 

 Autocad (Εργαστηριακός Συνεργάτης) 

 Υδραυλική (Επιστημονικός Συνεργάτης) 

 Υπολογισμός υδραυλικών έργων με χρήση Η/Υ (εφαρμογές υδραυλικής, 
υδρολογίας, αρδεύσεων), προσομοίωση υδραυλικών έργων (Εργαστηριακός 

Συνεργάτης) 

 Υδροδυναμικά έργα, φράγματα (Εργαστηριακός Συνεργάτης) 

 

 

Δ2. ΕργαστηρΙακός/ ΕπΙστημονΙκός Συνεργάτης ή ΠανεπΙστημΙακή 

Υπότροφος, 2009-2019 

ΤεχνολογΙκό ΕκπαΙδευτΙκό Ίδρυμα Θεσσαλίας, Τμήμα ΠολΙτΙκών ΜηχανΙκών ΤΕ 

ΤρΙκάλων 

 Υδραυλική (Θεωρία και Εργαστήριο) (Επιστημονικός, Εργαστηριακός 

Συνεργάτης) 

 Δίκτυα εγκαταστάσεων κτιρίων (Θεωρία και Εργαστήριο) (Επιστημονικός, 

Εργαστηριακός Συνεργάτης) 

http://www.ca18211.eu/short-term-scientific-mission/)
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 Σχεδίαση οικοδομικών έργων με χρήση Η/Υ Ι (Εργαστηριακός Συνεργάτης) 

 Σχεδίαση οικοδομικών έργων με χρήση Η/Υ ΙΙ, Archicad (Εργαστηριακός 

Συνεργάτης) 

 Οικοδομική Ι (Πανεπιστημιακή Υπότροφος) 

 Οικοδομική ΙΙ (Πανεπιστημιακή Υπότροφος) 

 Νέος Οικοδομικός Κανονισμός (Πανεπιστημιακή Υπότροφος) 

 Τεχνική Νομοθεσία (Πανεπιστημιακή Υπότροφος) 

 Διοίκηση εργοταξίου (Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Επιστημονικός, 
Συνεργάτης) 

 

 

 

Δ3. Λέκτορας, 2012-2013 

ΠανεπΙστήμΙΟ Θεσσαλίας, ΠολυτεχνΙκή Σχολή, Τμήμα ΠολΙτΙκών ΜηχανΙκών 

 

 Μηχανική ρευστών 

 Υδραυλική 

 

 

Δ4. ΠανεπΙστημΙακή Υπότροφος με ερευνητΙκό καΙ ΟργανωτΙκό έργο, 2015- 

2016 

ΤεχνολογΙκό ΕκπαΙδευτΙκό Ίδρυμα Θεσσαλίας, Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας καΙ 

Τεχνολογίας Τροφίμων καΙ ΔΙατροφής 

 Κτηνοτροφικές Εγκαταστάσεις 

 

 

Δ5. Επίκουρος καθηγήτρΙα, ΑπρίλΙΟς του 2019-σήμερα 

ΠανεπΙστήμΙΟ Θεσσαλίας, Σχολή Τεχνολογίας, Τμήμα ΠερΙβάλλοντος 

 Μαθηματική μοντελοποίηση περιβαλλοντικών συστημάτων 

 Στοιχεία Ρευστομηχανικής 

 Υδραυλικά έργα – Υδρολογικές μελέτες 

 Υδρολογία 

 Διαχείριση υδατικών πόρων 

 Μελέτες Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων 

 Περιβαλλοντική Νομοθεσία 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων-Νομοθεσία 

 

Στο μεταπτυχιακό του Τμήματος με τίτλο «Διαχείριση Περιβάλλοντος» τα 

μαθήματα: 

 Διαχείριση Φυσικών Πόρων και Κυκλική Οικονομία 

 Ρύπανση του Περιβάλλοντος 
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Δ6. Επίκουρος καθηγήτρΙα, ΑπρίλΙΟς του 2019-σήμερα 

ΠανεπΙστήμΙΟ Θεσσαλίας, Πρόγραμμα Σπουδών ΠολΙτΙκών ΜηχανΙκών ΤΕ 

Τρίκαλα 

 Υδραυλική 

 Ενεργειακός Σχεδιασμός Κτιρίων 

 Νέος Οικοδομικός Κανονισμός 

 Τεχνική Νομοθεσία 

 Διοίκηση εργοταξίου 

 

 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

ΔΙπλωματικών εργασιών 

 

1. Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας σε 

συνεργασία με τον καθηγητή κ. Λιακόπουλο Αντώνιο (προσομοίωση 

υδραυλικών έργων): Α.Στάμου, Ε. Τσικόπουλος, Ν . Μιχαλόλιας, Ι.Καράνης, 

Α. Παπαζήσης 

2. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας στο Τμήμα Πολιτικών Δομικών Έργων με 

τίτλο «Μελέτη αποχέτευσης οικισμού Κρινίτσας» (προσομοίωση αγωγού 

κλειστής διατομής): Αποστόλου Ηλίας 

3. Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών στο Πρόγραμμα Σπουδών Πολιτικών 

Μηχανικών ΤΕ Τρίκαλα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στο γνωστικό 

αντικείμενο της προσομοίωσης υδραυλικών έργων: Ε. Μάνου, Κ. Σώρρου, Β. 

Αρβανίτης, Α-Μ. Γουρουντή, Σ. Λάππας, Πρίφτης. 

4. Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών σε εξέλιξη στο Τμήμα Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Πηνελόπη Σαββίνα Κοσσυβάκη, Ματρόνα 

Κατσικοπούλου, Θώμαη Μπαβουκλή. 

 
Μεταπτυχιακών Διατριβών (επΙβλέπων) 

Επίβλεψη μεταπτυχιακής διατριβής στο Τμήμα Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Πιτσίλκα Ελένη (σε εξέλιξη). 

 
ΔΙδακτορικών ΔΙατριβών (επΙβλέπων) 

Επίβλεψη διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Κωνσταντέλος Χρήστος (σε εξέλιξη). 

Μέλος 3-μελών ΣυμβουλευτΙκών ΕπΙτροπών Διδακτορικών Διατριβών 

Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών στο Τμήμα Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Πετρωτός Νικόλαος (σε εξέλιξη), Καφφέ Δήμητρα 

(σε εξέλιξη), Τζήκας Κωνσταντίνος (σε εξέλιξη), Μάρκου Σωκράτης (σε 

εξέλιξη). 

 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το συναφές με το αντικείμενο διδακτικό έργο της Δρ. ΚΑΣΙΤΕΡΟΠΟΥΛΟΥ 

αξιολογήθηκε από τους φοιτητές της 
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α) Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Θεσσαλίας. Η μέση τιμή βαθμολογίας της 

αξιολόγησης είναι 4,7/5. 

β) Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Η μέση τιμή βαθμολογίας της αξιολόγησης είναι 4,3/5. 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΔΙ1.Από τον Αύγουστο του 2019 έως σήμερα είναι εισηγήτρια του Πρόγραμματος 

Σπουδών Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. (Τρίκαλα) του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας. 

ΔΙ2.Από τον Απρίλιο του 2017 έως τον Ιανουάριο του 2019 ήταν υπεύθυνη για την 

διοικητική υποστήριξη στο Κέντρου Τεχνολογικής Έρευνας Θεσσαλίας 

ΔΙ3.Έχει αναλάβει την διοργάνωση και διοικητική υποστήριξη συνεδρίων σε 

συνεργασία με τα εργαστήρια “Χημικής Τεχνολογίας Επιστήμης και Μηχανικής 

συμπεριφοράς των Υλικών”, του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών του ΤΕΙ 

Θεσσαλίας και “ Υδρομηχανικής & Περιβαλλοντικής Τεχνικής” του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

ΔΙ4.Από τον Δεκέμβρη του 2015 έως τον Ιούνιο του 2017 συμμετείχε στη διοικητική 

υποστήριξη της Τεχνικής Υπηρεσίας, Τμήμα Μελετών και Κατασκευών του ΤΕΙ 

Θεσσαλίας. 

ΔΙ5.Συμμετοχή ως αναπληρωτής Επιστημονικός Υπεύθυνος στο ευρωπαϊκό 

ερευνητικό πρόγραμμα «NATALIE: Accelerating and mainstreaming transformative 

NATure-bAsed solutions to enhance resiLIEence to climate change for diverse bio- 

geographical European regions» με κωδικό έργου ΕΛΚΕ 7540 και επιστημονικά 

υπεύθυνη την καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας κ. Λασπίδου Χρυσή. Καθήκοντα έργου: συμμετοχή στο φυσικό 

αντικείμενο του έργου. 

ΔΙ6.Συμμετοχή στην επιστημονική επιτροπή του διεθνούς συνεδρίου με τίτλο «11th 

International Conference on Environmental Management, Engineering, Planning and 

Economics 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

(2019 - σήμερα) 

 

Συμμετοχή στη σύνταξη του εσωτερικού κανονισμού του Προγράμματος Προπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Μέλος της Eπιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων ΠΔ407/80 και ακαδημαϊκών υποτρόφων 

του Τμήματος Περιβάλλοντος και του Προγράμματος Σπουδών Πολιτικών Μηχανικών ΤΕ 

Τρίκαλα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2019-σήμερα) 

 

Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης (Αρ. Πρωτοκόλλου 22654/15-07- 

2020) του έργου 6266 με τίτλο: «Χρήση πρωτεΐνης εντόμων και λίπους μικροφυκών για 

την αντικατάσταση του ιχθυαλεύρου και ιχθυελαίου στα σιτηρέσια της τσιπούρας (Sparus 

aurata) και του λαβρακίου (Dicentrarchus labrax) (FInAl)_Γενικό Τμήμα Λάρισας» 

 

Μέλος της Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής διενέργειας εκλογών για την ανάδειξη του 

Διευθυντή  Ερευνητικού  Εργαστηρίου:  1.  «Χημικής  Τεχνολογίας  Επιστήμης  και 
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Μηχανικής Συμπεριφοράς των Υλικών (Chemical and Construction Materials Technology 

Laboratory)» και 2. «Ελέγχου ποιότητας ύδατος και περιβάλλοντος (Water and 

Environmental Quality Laboratory-W.E.QU.L)» του Τμήματος Περιβάλλοντος της Σχολής 

Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Μέλος της Επιτροπής ERASMUS του Τμήματος Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (2021 - σήμερα) 

 

Μέλος της Επιτροπής ΦΟΙΤΗΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ του Τμήματος Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2021 - σήμερα) 

Μέλος της Επιτροπής ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ του Τμήματος Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2021 - σήμερα) 

 

Μέλος της Επιτροπής ΘΕΜΑΤΩΝ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ του Τμήματος Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2021 - σήμερα) 

Μέλος της Επιτροπής ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ του Τμήματος Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2021 - σήμερα) 

 

Υπεύθυνος Συνδετικός Κρίκος ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ του Τμήματος Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2019 - σήμερα) 

 

 

 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 

Από το 2004 εργάζεται ως ελεύθερος επαγγελματίας. Είναι ελεγκτής δόμησης από το 

2013 και έχει συμμετάσχει στον έλεγχο αρκετών ιδιωτικών κατασκευών. Είναι μελετητής 

δημόσιων και ιδιωτικών έργων και έχει αναλάβει την επίβλεψη μεγάλων ιδιωτικών 

έργων. Κατά το χρονικό διάστημα 2015-2017 εργάστηκε ως, εξωτερικός συνεργάτης, 

Πολιτικός Μηχανικός στην Τεχνική Υπηρεσία του ΤΕΙ Θεσσαλίας, Τμήμα Μελετών- 

Κατασκευών. Έχει συνεργαστεί με ομάδα εργασίας του Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδος 

με τίτλο αντικείμενου εργασίας «Συλλογή όρων δόμησης» καθώς και σε πληθώρα 

κατάθεσης ερευνητικών προτάσεων. 

 

Ενδεικτικά και μη περιοριστικά αναφέρονται τα κάτωθι έργα: 

 

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΕ ΕΡΓΑ: 

 

Ε1. Συγκρότηση της Επιτροπής Διαγωνισμού (τακτικού & τυχόν επαναληπτικών) 

των έργων 

α. Mελέτη αναγκαίων παρεμβάσεων στο σύστημα διωρύγων/τάφρων 2Δ-6Τ- 

7Τ-2Τ-Σ4 για την εξασφάλιση της απαιτούμενης παροχετευτικότητας για τη 

μεταφορά νερών από τον π.Πηνειό στη λίμνη Κάρλα, 

β. Υποστηρικτικές μελέτες για την έγκριση από τη Διοικητική Αρχή 

Φραγμάτων του Ταμιευτήρα Κάρλας 

γ. Μελέτη βελτίωσης Νότιας Παράκαμψης Λάρισας: τμήμα από Α/Κ Τρικάλων 

έως Ε.Ο. Τρικάλων 
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δ. Μελέτη βελτίωσης Ε.Ο. Λάρισας-Κοζάνης, στο τμήμα Γιάννουλη – 

Τύρναβος 

ε. Μελέτη ΕΟ Λάρισας-Κοζάνης, Τμήμα Λάρισα- Γιάννουλη 

 

Ε2. Συμμετοχή ως εκπρόσωπος του Τεχνικού Επιμελητηρίου Κεντρικής και 

Δυτικής Θεσσαλίας σε Προτάσεις για το ΕΣΠΑ 2014-2020 για το ΤΕΙ 

Θεσσαλίας. 

Ε3. Συμμετοχή ως εκπρόσωπος του Τεχνικού Επιμελητηρίου Κεντρικής και 

Δυτικής Θεσσαλίας στις Επιτροπές Διαγωνισμών μελετών & Παροχής 

Τεχνικών και λοιπών Υπηρεσιών. 

 

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ-ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ: 

 

1. Τακτοποίηση αυθαιρέτων κατασκευών σύμφωνα με το Ν4178/2013 που βρίσκονται 

στα τμήματα: α) Διοίκησης και Διαχείρισης έργων, β) Σχολής Διοίκησης και 

Οικονομίας, 
2. Στατική αποκατάσταση τριώροφων κτιρίων και Η/Μ εργασίες.  

3. Βελτιώσεις-Επεµβάσεις στα κτίρια εστιατορίου του ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ σε Λάρισα 

και Καρδίτσα. 

4. Ανακαίνιση χώρων υγιεινής στο κτίριο των Τουριστικών Επιχειρήσεων του ΤΕΙ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ.  

5. Αποµάκρυνση όµβριων υδάτων από το κτίριο του Τµήµατος Σχεδιασµού και 

Τεχνολογίας Ξύλου στην Καρδίτσα.  

6. Ενεργειακή αναβάθµιση κτιρίου εστιών θηλέων ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ στη Λάρισα και 

αυτονόµηση δικτύων παροχής κρύου νερού όλων των κτιρίων εστιών στη Λάρισα.  

7. Σύνταξη τοπικού ρυµοτοµικού και καθορισµός όρων δόµησης αυτού του ΤΕΙ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ.  

8. Επικαιροποίηση υπαρχουσών µελετών του Τµήµατος ∆ιοίκησης και ∆ιαχείρισης 

Έργων. 
9. Παρακολούθηση υλοποίησης τεσσάρων έργων ΕΣΠΑ που βρίσκονται σε εξέλιξη. 

10. Παρακολούθηση υλοποίησης δύο Υποέργων που είναι ενταγµένα στο ΠΕΠ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2007-2013, καθώς και το κλείσιµο του φυσικού και οικονοµικού 

αντικειµένου των, ήτοι αυτών µε τίτλο: Α) Ηλεκτροδότηση Σχολής Επαγγελµάτων 

Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Θεσσαλίας από δίκτυο µέσης τάσης της ∆ΕΗ και 

αλεξικέραυνο. Β) ∆ιαµόρφωση περιβάλλοντος χώρο, έργα αποχέτευσης και 

ηλεκτροδότησης του έργου «Νέα κτίρια κτηνοτροφικών µονάδων (ποιµνιοστάσιο, 

βουστάσιο, πτηνοτροφείο) του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

11. Έκδοση άδειας μικρής κλίμακας για επεμβάσεις στο εργαστήριο «Βιοενεργών 

Συστημάτων» του ΤΕΙ Θεσσαλίας 

12.Έκδοση άδειας δόμησης για το έργο με τίτλο «Βελτιώσεις – Επισκευές στα κτίρια 

εστιατορίου» του ΤΕΙ Θεσσαλίας 

 

ΓΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ Η/Υ: 

 

 ANSYS - CFX (Computational Fluid Dynamics): Grid generation (Navier- 
Stokes equations), parallel processing 

 LAMMPS (Large-scale Atomic/Molecular Massively Parallel Simulator), 
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 IWR - MAIN FORECAST AND CONSERVATION MANAGER, 

 MATLAB, 

 SPSS 

 Particle image velocimetry (PIV) 

 ARC/INFO, 

 ARCHICAD, 

 AUTOCAD 2D – 3D, 

 PUNCH, PHOTOSHOP, HOME DESIGN, GOOGLE SKETCH UP, 

 Fortran, Linux, Windows. 

 Energy Building, Energy Certificate (Civiltech) 

 Financial Design for building License (Civiltech) 

 3DR-Steel 

 Microsoft Teams 
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Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδος, 2004-σήμερα 

Σύλλογος Πολιτικών Μηχανικών, 2004-σήμερα 

Επιτροπή Παιδείας, Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδος, 2014-2021 

Επιτροπή Περιβάλλοντος, Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδος, 2014-2021 

Επιτροπή Έρευνας, Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδος, 2014-2021 

Σύλλογος Τεχνικών Ασφαλείας, 2018-σήμερα 

Mόνιμη Eπιτροπή Περιβάλλοντος, Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής, 2021-σήμερα 

Mόνιμη Eπιτροπή Χωροταξίας, Πολεοδομίας, Αρχιτεκτονικών Θεμάτων και 

Κτηματολογίου, 2021-σήμερα 

Mόνιμη Eπιτροπή Παιδείας, Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών, 2021- 

σήμερα 

Mόνιμη Eπιτροπή Εθνικών, Διεθνών Προγραμμάτων και Περιφερειακής Ανάπτυξης, 

2021-σήμερα 
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