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ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης 

MA Higher Education Curriculum Development 

Middlesex University London UK (2001) 

 

mailto:aikasouflia@uth.grl


• Μεταπτυχιακές σπουδές 

Postgraduate course -Higher Education Foreign Language Material 

Development 

University of Surrey UK (1991) 

 

• Προπτυχιακές  σπουδές 

 

Πτυχίο Αγγλικής και Ελληνικής Γλώσσας και Φιλολογίας 

Τμήμα Αγγλικών Σπουδών 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (1983) 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Εφαρμοσμένη Γνωστική Γλωσσολογία 

Μεθοδολογία Διδακτικής και αξιολόγηση ικανοτήτων στον 

Επιστημονικό και Ακαδημαϊκό Λόγο 

Διδασκαλία Αγγλικής ως Ξένη Γλώσσα 

Σχεδιασμός Προγραμμάτων Σπουδών της Αγγλικής για την Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση 

Σχεδιασμός και ανάπτυξη Εξειδικευμένου Διδακτικού υλικού της 

Αγγλικής για την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

 

ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ 

 

English for Environmental Scientists-Τμήμα Περιβάλλοντος 

Αγγλικά Ειδικού και Ακαδημαϊκού Σκοπού για Περιβαλλοντολόγους 

Αγγλικά Ειδικού Σκοπού Ι-Τμήμα Γεωπονίας Αγροτεχνολογίας 

Αγγλικά Ειδικού και Ακαδημαϊκού Σκοπού για Γεωπόνους-(Συμβατική 

και Αειφορική Γεωργία ) 

Αγγλικά Ειδικού Σκοπού ΙΙ Τμήμα Γεωπονίας Αγροτεχνολογίας 

Ηλεκτρονική, Ψηφιακά Συστήματα και οι Εφαρμογές τους στην 

Γεωργική Μηχανολογία Ακριβείας 



Σύνταξη Τεχνικού Κειμένου -Τμήμα Συστημάτων Ενέργειας 

Αγγλικά Ειδικού Σκοπού για Μηχανολόγους Ενέργειας 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

Μόνιμο μέλος Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας σε θέση Επίκουρης Καθηγήτριας στο τμήμα Περιβάλλοντος 

με έδρα τη Λάρισα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Διορισμός με την αρ. 

10908 / 23 ΓΠ1 / 11-5- 2023 (ΦΕΚ 1457 / 28-5- 2023) 

τ.Γ. πράξη του πρύτανη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

 

• Μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών - ΤΕΙ Θεσσαλίας 

 

 

• "Σύγχρονες Τεχνολογίες στον Πρωτογενή Τομέα και τη  

Διαχείριση Περιβάλλοντος" 

             Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων (2015-2017) 

• Κατευθύνσεις προγράμματος : 

Α. Αειφορία και καινοτομία στην Γεωργική Παραγωγή με 

     έμφαση στο Περιβάλλον και τον άνθρωπο 

Β  Σύγχρονες μέθοδοι αύξησης της παραγωγικότητας στην 

     κτηνοτροφία 

Γ. Τεχνολογία Πράσινου Αθλητικών Χωρών 

Αντικείμενο μαθήματος της Αγγλικής: 



Αγγλικά Ακαδημαϊκού Σκοπού- μελέτη δομών της γλώσσας ειδικού 

ενδιαφέροντος, διδασκαλία γλωσσικού ρεπερτορίου  στα πλαίσια των 

τριών κατευθύνσεων του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών 

Διδασκαλία δεξιοτήτων επικοινωνίας και δεξιοτήτων κριτικής σκέψης 

μέσω αυθεντικού γλωσσικού υλικού ακαδημαϊκού επιπέδου σε θέματα με 

άμεση συνάφεια προς τον τομέα ειδίκευσης. Διδασκαλία ανάπτυξης 

Ακαδημαϊκού Λόγου 

 

• Ολοκληρωμένη Διαχείριση Αρωματικών και Φαρμακευτικών 

Φυτών Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων (2017- 2019) 

Αντικείμενο μαθήματος της Αγγλικής: Αγγλικά Ακαδημαϊκού Σκοπού 

Διδασκαλία δεξιοτήτων επικοινωνίας και δεξιοτήτων κριτικής σκέψης 

μέσω αυθεντικού γλωσσικού υλικού ακαδημαϊκού επιπέδου σε θέματα με 

άμεση συνάφεια προς τον τομέα ειδίκευσης. Διδασκαλία ανάπτυξης 

Ακαδημαϊκού Λόγου 

 

• ΠΡΟ ΠΤΥΧΙΑΚΟ 

 

• 2019 έως σήμερα Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

 

• English for Environmental Scientists 

Τμήμα Περιβάλλοντος - Εκπόνηση διδακτικού υλικού. Αγγλικά Ειδικού 

και Ακαδημαϊκού Σκοπού - δεξιότητες κατανόησης, γραφής και 

επικοινωνίας, σε ακαδημαϊκό επίπεδο. Δεξιότητες κριτικής σκέψης. 

Διδασκαλία δομών της γλώσσας και λεξιλογίου γνωστικής περιοχής 

ειδικότητας μέσω αυθεντικού διδακτικού υλικού άμεσης συνάφειας προς 

το αντικείμενο σπουδών. Τα επί μέρους θέματα των διδακτικών 

σημειώσεων εστιάζουν σε συγκεκριμένα σύγχρονα περιβαλλοντολογικά 

ζητήματα . 

 

• Σύνταξη Τεχνικού κειμένου 

Τμήμα Συστημάτων Ενέργειας - Αγγλικά Ειδικού Σκοπού με 



αυθεντικό γλωσσικό υλικό που συνδέεται άμεσα με τον 

τομέα της Ενεργειακής Μηχανολογίας 

• Αγγλικά Ειδικού Σκοπού Ι 

Τμήμα Γεωπονίας Αγροτεχνολογίας - Σχεδιασμός προγράμματος και 

υλοποίηση του μαθήματος. Εκπόνηση διδακτικού υλικού που συνδέεται 

άμεσα με το αντικείμενο σπουδών. Διενέργεια εξετάσεων, αξιολόγηση, 

Τα επί μέρους θέματα των διδακτικών σημειώσεων εστιάζουν σε τομείς 

της Συμβατικής Γεωργίας, της Αειφορικής Γεωργίας, της Γεωργικής 

Μηχανολογίας, των Θερμοκηπίων και των Συστημάτων Άρδευσης 

• Αγγλικά Ειδικού Σκοπού ΙΙ 

Τμήμα Γεωπονίας Αγροτεχνολογίας - Σχεδιασμός προγράμματος και 

υλοποίηση του μαθήματος. Εκπόνηση διδακτικού υλικού που συνδέεται 

άμεσα με το αντικείμενο σπουδών. Διενέργεια εξετάσεων, αξιολόγηση, 

Τα επί μέρους θέματα των διδακτικών σημειώσεων εστιάζουν σε τομείς 

της Γεωργίας του Μέλλοντος- Γεωργία Ακριβείας, των 

Aυτοματισμών που συνδέονται με τη Γεωργική Μηχανολογία, στα 

Ρομπότ και τα συστήματα GPS στον γεωργικό τομέα 

• 2019-2020 -Αγγλικά Ειδικού και Ακαδημαϊκού    

                    Σκοπού- 

                    Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων.  

                    Αγγλικά για Μηχανικούς Υπολογιστών και  

                    Ειδικούς Επιστήμης της Πληροφορικής 

 

 

 

 

• ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

• ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

• Προπτυχιακό 

 

 

• Μαθήματα Αγγλικής Γλώσσας Ειδικού και Ακαδημαϊκού 

Σκοπού  

Αντικείμενο: δεξιότητες κατανόησης, γραφής και επικοινωνίας, σε 

ακαδημαϊκό επίπεδο. Δεξιότητες κριτικής σκέψης. Διδασκαλία 



λεξιλογίου γνωστικής περιοχής ειδικότητας μέσω αυθεντικού διδακτικού 

υλικού. 

 

• 2013 2021 Τμήμα Μηχανικής Βιοσυστημάτων ΤΕΙ 

                            Θεσσαλίας. Αγγλικά για Τεχνολόγους 

                            Μηχανικής Βιοσυστημάτων. Σχεδιασμός 

                            μαθημάτων σε τέσσερα επίπεδα,εκπόνηση 

                            διδακτικού υλικού ειδικότητας για όλα 

                           τα επίπεδα, διδασκαλία, διενέργεια 

                           εξετάσεων,αξιολόγηση. 

• 1993 -2021 Τμήμα Μηχανολογίας. ΤΕΙ Θεσσαλίας 

                             Αγγλικά Ειδικού Σκοπού για Τεχνολόγους 

                             Μηχανολολογίας 

• 2012- 2021 Τμήμα Ηλεκτρολογίας ΤΕΙ Θεσσαλίας 

                                Αγγλικά Ειδικού Σκοπού για Τεχνολόγους 

                                Ηλεκτρολογίας 

• 2013 -2021 Τμήμα Φυτικής Παραγωγής ΤΕΙ  

                    Θεσσαλίας 

                   Αγγλικά Ειδικού Σκοπού για Τεχνολόγους 

                             Γεωπόνους. Σχεδιασμός, οργάνωση        

                             μαθήματος, εκπόνηση διδακτικού υλικού . 

• 2013- 2019 Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών- 

 

                    Κύκλος σπουδών Αγγλικής τριών επιπέδων-  

 

                   Αγγλικά για την Επιστήμη και την  

                   Τεχνολογία,  

                   Αγγλικά Ειδικού Σκοπού,  

                   Αγγλικά Ακαδημαϊκού Σκοπού 

                   με γλωσσικό υλικό άμεσης συνάφειας προς το  

                   αντικείμενο σπουδών 

 



• 2005 -2013 Τμήμα Πολιτικών Έργων Υποδομής- 

 

                  Κύκλος σπουδών Αγγλικής τριών επιπέδων-  

 

                  Αγγλικά για την Επιστήμη και την Τεχνολογία,  

                  Αγγλικά Ειδικού Σκοπού,  

                  Αγγλικά Ακαδημαϊκού Σκοπού  

                  με γλωσσικό υλικό άμεσης συνάφειας προς το  

                  αντικείμενο σπουδών. 

 

 

• 2006-2019    Διδασκαλία Ελληνικής Γλώσσας Γενικού 

                              Σκοπού σε φοιτητές ξένων πανεπιστημίων  

                              στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus+ 

                              Αντικείμενο του μαθήματος η Ελληνική 

                              προς αρχάριους με στόχο την κατάκτηση  

                              βασικής επικοινωνιακής ικανότητας στη 

                                Γλώσσα Γενικού Ενδιαφέροντος 

• 2006-2009      Διδασκαλία Αγγλικής Ειδικού Σκοπού σε 

                                  φοιτητές άλλων γλωσσών Ευρωπαϊκών 

                                  πανεπιστημίων στα πλαίσια    

                                  προγραμμάτων Erasmus+ . 

• 1983- 2013    Τμήμα Γεωργικών Μηχανών και 

                                  Αρδεύσεων 

                                 Σχεδιασμός μαθημάτων και διδασκαλία για 

                                 κύκλο σπουδών της Αγγλικής στα πλαίσια  

                                 της ειδικότητάς σπουδών σε τέσσερα  

                                   επίπεδα. 

                      Αγγλικά Ι. Αγγλικά για την Επιστήμη και  

                       την Τεχνολογία 



                                Αγγλικά ΙΙ. Αγγλικά Ειδικού Σκοπού 

                                Αγγλικά ΙΙΙ Αγγλικά Ειδικού Σκοπού 

                                Αγγλικά ΙV.Αγγλικά Ακαδημαϊκού Σκοπού. 

                                Ανάπτυξη εξειδικευμένου διδακτικού  

                                υλικού, διδασκαλία, διενέργεια εξετάσεων,  

                                αξιολόγηση. 

• 1983 1984     Τμήμα Δασοπονίας ΤΕΙ Λάρισας 

                                 Αγγλικά για Τεχνολόγους Δασοπονίας 

• 1983 1986 Τμήμα Φυτικής Παραγωγής ΤΕΙ Λάρισας 

                                 Αγγλικά για Τεχνολόγους Γεωπόνους 

• Μάρτιος 1985 -Ιούνιος 1986 Αγγλικά ως Ξένη Γλώσσα 

                                  σε Σεμινάριο προς το διδακτικό προσωπικό 

                                 της Βαθμίδας των Επιμελητών του ΤΕΙ 

                                 Λάρισας πρακτικό Συμβουλίου ΤΕΙ 

                                 28/ 11-1-1985 Ιανουαρίου 

• 1989- 1991 Τμήμα Λογιστικής ΤΕΙ Λάρισας. 

                               Αγγλικά Ειδικού Σκοπού για Λογιστές. 

• 1989- 1991 Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων. 

                                Αγγλικά Ειδικού Σκοπού για Υπεύθυνους 

                                Επιχειρήσεων. 

• 1983 1985  Ιδιωτικός χώρος εκπαίδευσης 

                           'ΗΡΑΚΛΕΙΟ' Φροντιστήριο Ξένων   Γλωσσών- 

                            Λάρισα. Διδασκαλία Αγγλικής σε μαθητές 

                             επιπέδου Lower και Proficiency. 

 

ΘΕΣΕΙΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 



• 2016 -2019 Επιστημονική υπεύθυνη έργου 

                            "Φροντιστηριακά Μαθήματα  Αγγλικής" σε   

                             σπουδαστές του ΤΕΙ/ Θεσσαλίας. 

                             Κωδικός Έλκε 3831 

• 2016- 2017 φάση Α' 

• 2017-2018 φάση Β' 

• 2018- 2019 φάση Γ 

 

• 2011 -2014 Διευθύντρια Κέντρου Ξένων Γλωσσών και 

                                  Φυσικής Αγωγής ΤΕΙ Θεσσαλίας (2014 

                                  κατάργηση Γενικών Τμημάτων –Σχέδιο 

                                 Αθηνά) 

• 2003- 2011 Αναπληρώτρια Διευθύντρια Κέντρου 

                            Ξένων Γλωσσών και Φυσικής Αγωγής --ΤΕΙ 

                                 Θεσσαλίας 

• 1991- 1998 Υπεύθυνη Τομέα Αγγλικής Γλώσσας 

                            Τμήμα Ξένων Γλωσσών και Φυσικής 

                                 Αγωγής- ΤΕΙ Λάρισας 

• 1991- 2014 Πρόεδρος ή μέλος επιτροπής αξιολόγησης 

                            υποψηφίων συμβασιούχων καθηγητών 

                           Ξένων Γλωσσών και Φυσικής Αγωγής ΤΕΙ 

                                Λάρισας 

• 2005- 2014 Πρόεδρος ή μέλος Επιτροπής Παραλαβής 

                                Εξοπλισμού και Προμηθειών και Εργασιών 

                                από κάθε κατηγορία για τη Σχολή 

                                Τεχνολόγων  Γεωπόνων. 

 

• Διενέργεια Διερμηνείας στα πλαίσια Επιστημονικών 



            Ημερίδων του ΤΕΙ/Λ 

 

 

 

 

 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

• Διδακτικές σημειώσεις 

 

• English for Environmental Scientists(2023) 

            Τμήμα Περιβάλλοντος 

Αγγλικά Ειδικού και Ακαδημαϊκού Σκοπού- Διδακτικό υλικό 

άμεσης συνάφειας προς το αντικείμενο σπουδών του 

τμήματος με εστίαση σε συγκεκριμένα περιβαλλοντολογικά 

ζητήματα του σήμερα. 

 

• English on Precision Agriculture(2020 ) 

         Τμήμα Γεωπονίας Αγροτεχνολογίας, 

Αγγλικά Ειδικού και Ακαδημαϊκού Σκοπού με έμφαση στη 

Γεωργία Ακριβείας 

• English on Sustainable Agriculture(2014) 

         Τμήμα Γεωπονίας -Αγροτεχνολογίας)- 

Αγγλικά Ειδικού και Ακαδημαϊκού Σκοπού με έμφαση στην Αειφορική 

Γεωργία. – 

 

• English on Conventional Agriculture (2012 ) 

           Τμήμα Φυτικής Παραγωγής 

           Αγγλικά Ειδικού Σκοπού 



 

• English for Biosystems Engineers (2006) 

         - Τμήμα Μηχανικής Βιοσυστημάτων Αγγλικά Ειδικού  

          και Ακαδημαϊκού Σκοπού  σε τέσσερα επίπεδα. 

 

• Αγγλικά Ι-English on Farm Machinery(2003) 

            Τμήμα Γεωργικών Μηχανών και Αρδεύσεων-ΤΕΙ/Λ  

Αγγλικά για την Επιστήμη και την Τεχνολογία- 

• Αγγλικά ΙΙ-English on Agricultural Engineering(2006)- 

Τμήμα Γεωργικών Μηχανών και Αρδεύσεων-ΤΕΙ/Λ 

-Αγγλικά Eιδικού Σκοπού- 

• Αγγλικά ΙΙΙ-English on Agricultural Engineering and 

            Irrigation(2004)- 

Τμήμα Γεωργικών Μηχανών και Αρδεύσεων-ΤΕΙ/Λ Αγγλικά 

Ειδικού Σκοπού- 

• Αγγλικά ΙV-English on Agricultural Engineering and 

              Irrigation- (2005) 

Τμήμα Γεωργικών Μηχανών και Αρδεύσεων-ΤΕΙ/Λ Αγγλικά 

Ακαδημαϊκού Σκοπού- 

• Αγγλικά ΙΙ- English on Μechanical Εngineering(2001) 

Τμήμα Μηχανολογίας ΤΕΙ Λάρισας 

Αγγλικά Ειδικού Σκοπού 

 

• Διαρκής αναθεώρηση και επικαιροποίηση των σχεδίων των 

μαθημάτων και του διδακτικού υλικού σύμφωνα με τις 

μαθησιακές ανάγκες των φοιτητών των επιμέρους 

προγραμμάτων σπουδών. Επικαιροποίηση του διδακτικού υλικού 

σύμφωνα με τις εξελίξεις της Επιστήμης και της Τεχνολογίας. 



 

Μεταφραστικό έργο 

• Μετάφραση Οδηγού ECTS-European Credit Transfer 

System, για τις ανάγκες των Σχολών Γεωπονίας και Τεχνολογικών  

Εφαρμογών του ΤΕΙ Λάρισας στα πλαίσια δράσης της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης για την κινητικότητα των σπουδαστών της τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (1996) 

• Technical English Basics 

Bernard Busch Europa Lehrrmitel 

Εκδοτικός οίκος ΙΩΝ- επιμέλεια μετάφρασης 

• Technical English-Civil Engineering and 

Construction 

Markner-Jager Εκδοτικός οίκος ΙΩΝ-επιμέλεια 

μετάφρασης 

• Εθισμός στο Διαδίκτυο και άλλες διαδικτυακές 

συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 

Κωνσταντίνος Σιώμος 

Εκδοτικός οίκος Α.Α. Λιβάνη-επιμέλεια κειμένου 


