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Ap. AnpocOévnc Xatiniéiekag

O¢na Metaddaktopikng 'Epgvvag
E@appoyn Biopotik@®v Meg00dmv Ardaockariog 6to padnpa g
Heprpariovrikng Exnaidogvong ko ota Epyaotipra Aggrottov 610 Aotk
Yyoheio

2V HETAOIOOKTOPIKT Hag épevva Ba acyoinBodpe pe v tpdTacT cOyyxpovemv
nefddv Avvackariog otnv [epipariovtikn Exnaidevon, pe Eppacn ot dwobepatik,
Blopatikn, cuvepyatikn padnotaxn swadikacio oty [pwtofdduia Exraidevon.

Oa dlepeLVNGOVUE, TMG O YMPOG TNG TEPPOAAOVTIKNG eKTaidevong Kol Tng
eKTOIOEVONG Yo TV OELPOPio, UTOPEL VO GUUUETEYEL EVEPYE GTOV GULVOPTACTIKO,
dlemotnuovikd S1dAoyo, mov AauPdvel xdpa, yio ) ox£CT TOL AVOPMOTOL pE TN
Q00T KOl TNV EUTAOKT] TOV U1 ovOpOTIVOL KOGLOVL GTNV TOdOYMYIKT £PELVO KOl
TPAEN.

Oa pelemnoovpe tov Tpdmo mOL N TEPPAALOVTIKY EKTAIOELON, HEC® TNG
Bliopatikng pabnong umopel vo KOAAEPYNOEL TO TMOG AELTOLPYOVV T (QUVGIKA
TePPAALOVTO Kal, EWOIKOTEPA, TAOG UTOPOVV T AvVOPOTIVOL OVTIO VO STOELPIGTOVY TN
oLUTEPIPOPE  pE Ta  owoocvotnuato Y. Pioown  {on, oSlomoimviog  To
TOAVETMIGTNUOVIKO 0VTO TTEGT0, TOV EVOOUATMOVEL KAAOOLS OTtmg 1 Proroyia, N ynueia,
N PLGIKN, M O1KOAOYia, 1 EMGTHUN TG I'MC, N ATHLOGEAPIKT EMGTAUN, TO LoONUOTIKA
KoL 1 YE@YpopiaL.

Oa gpevvicovpe Tov Puopatikd tpoémo mov N [eppariovtikny Exnaidevon oty
[IpwtoPdOuia Exmaidevon, pumopei va petafifdcet tov eyyevny ogfacpd g evong
OTNV KOW®VIK KOl VoL EVIGYVGEL TV TEPPAAAOVTIKY EDOIGONTOTOINGT TOV TALOIDV, TNV
KOW®VIKY To0TNTo {0NG, LEG® TNG TPOCTUGiS TOV TEPBAALOVTOG Kol TNG PLOGLUNG
avamTuENG.

Oocov apopd otV epappoyn ¢ Blopotikng pebodov, omyv [pwtofdaduia
Exmnaidevon, cOupmvo pe Tor E0PIUOTO ATOTEAEL EMTAKTIKY AVAyK).

Yovaupa, 1 Propatiky dwackaAio 0Etel 6T0 ENMIKEVTPO TIG HOONTPIEG KO TOVG
LN TES KO TOV YOXOCMOUATIKO TOVG KOGHO, GTNPLOHEVT GTaA EVOLOPEPOVTA TOVG. Exet
®G 6TOYO HE PLONTIKO TPOTO VO PEPEL GE GLLECT) ETOPT TIG LABNTPLES Kot TOVG LaBnTég
pue 1o yvootikd avtikeipevo g Ilepparroviikng Exmaidevong, dote péoca and
TOLYVIDMOELS OPACELS VAL YIVEL GLVEION O™ N KAAAEPYELD TNG OIKOAOYIKNG GLVEIONOT|G.

2y épevvd pog, o EGTIGCOVUE, OTO TAOG OPOUCTNPLOTNTEG TOV EVIGYVOLV TN
Bropotikn péBodo, OTwg Ta Toyvidla pOA®V, 1 ¥PNON TS TOLYVIOOTOINoNC, 1) AP YNoN
1GTOPUDV, TO TPAYOLOL, 1) YPNON TNG ONHUIOVPYIKNS YPAPTS, 1 OPOUATOTOINGCT, KOOMS
K0l Ol EIKACTIKEG OMpovpyies, B pmopovoay va evicyhoovy 1o Blopa Tov pobnuatog
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mg Ilepporroviiknc Exmaidevone. Ilog péoa amd  Propoatikovg TpodTOLS
EKTAOEVTIKNG TPpocEyylong tov I[lepiforiovtikod pabnupatog, ot pabnTpleg kot ot
pnadntég O pabovv va epydlovtol SNUoVPYIKA, OLAOOCVVEPYATIK( KOl SLIEPEVVNTIKA,
AVaTOGGOVTOG TO OLOOIKO TOVS TVEDLA, T1 GLAAOYIKOTITO KOL TNV KPLTIKT GKEYT).

YKomog TG £pEVVOG

YKomog NG Tapovcag Epeuvag Ba glvar va diepevvnOei, av kot o oo fabuo, 1
OWOOKOAD TOV YVOOTIK®OV OVTIKEWEVOY TG «Meréng [lepiPdAdlovtogy kol tov
«Epyactipiov Aeglotitovy, 6cov apopd otn Ocguatikry Evomrta mov agopd o1
«Dpovtida tov IlepiPdrroviocy o©t0 EAMMNVIKO OMUOTIKO GYoAeio VLAOTOLOLVTOL
CULLPMOVOL LLE TIG OPYES TNG PLOUATIKNG LAONONG KO LLE TOLOV TPOTO BaL EIGYMPNCEL QLTY|
n opyn ™S Habnomng, SNUOLPYIKE OTO TPOOVOPEPOUEVA TEPIPAALOVTIKA YVMOOTIKA
aVTIKEIpEVA. KOOGS 0VTNG TNG £pevvag Ba givar va avakodlveOel, v 1 eumlok| TV
Blopotik®v TepBaALoVIIK®OV OPACEDV GTO TPOOVOPEPOUEVO pLodnuata cLUBAAAOLY
ot Peitioon 1OV YvOcE®V TOV HOONTPIOV Kol TOV HoONTOV, OYETIKO UE
nepParloviikd O€pata Kot ot BEATION TNG GTAGNS TOVG GTO GUYKEKPLUEVO YVOOTIKA
avTIKEipEVOL.

Aglypa g épevvag

H mapovoa épguva Ba mpaypatomomBet Katd t1g oYoAKég xpovieg amd 10 £10¢
2023 émg 10 é10¢ 2026. To detypa Oa amotereitar and S00 padnTpieg kKo padntéc, mov
Oa mapakorovdnoovv ta Tunuato g Tpitmg ko Tetdpng taEng 17 Anupotikov
Yyoreiwv g [eprpeperaxng Evomrag Adpioac. O pésog 6pog nAtkiag tomv podntpiov
Kot Tov podntov Ba etvan 9-10 gtddv. Ot pabntpieg kot ot pabntég Bo cupUETEYOVY GE
épevva ov Ba deaybel oto TAaicto tov pabnpatog e Meréng Iepifaiiovtog kot
oV podnpatog tov Epyastmpiov Aslottov, 6cov apopd ot Ocpatikr| Evomta pe
titho: «Dpovtilm to [lepiPdAriovy. Xxondg ToV TPOYPAUUATOS Eivan 1 EUTAOKT TOV
Lo TPLOV Kot TV pobntdv oe Propatikés dpdoelg yio o tepfaiiov, e 6KOTd TV
KOAALEPYELD TNG PLOUATIKNG OIKOAOYIKNG GLVEIONGNG TOVG.

Ta mowdd Bo viomomoovv Propotikés mepParloviikés OpAcES oTo
Tpoavapepopeva padnuata, akoAovfavtag Tic peBod0AOYIKES TPOCEYYIGELS TOV
ompilovtor oto Avoivtikd [pdypoppa Zmovddv tov Anpotikov Xyoieiov. Ta
wpoyphupote Plopatikav dpdoewv Bo d10AEo0VV 01 EKTAOEVTIKOT TOV TUNUATOV TNG
Tpitng kar Tetdptng 16Eemg TOV deKaENTA ANUOTIKAOV XYOAEl®V, TV 0moiwV £xovLE
TNV EMCTNUOVIKT Kot Tondaywykn vBovn oc Xoppfoviog Exnaidevone. Ot oyoiikég
dpacTnPLOTNTES TOL Bl TPaypaTomocovpe o TEpAaUPAvouy epyacTnplo, LEAETES
TEPUTTAOGEDV, EKTOUOEVTIKES EKOPOUES, OPACELS EVTOG Ko EKTOC TAENG TV XyoAeiwV.

YKxomog avutng g €pevvag Ba eivor vo avaxkoivedel, edv n eumiokn TV
Blopotik®v TepBaAlovIiK®V dpACE®V GTO TPOOVOPEPOUEVO pLadnuata cUBaAiov
o Peitioon TV YvOCEOV TOV UAONTPIOV KOl TOV UAONTOV, OYETIKA LE
nepBoriroviikd Oépata Kot otn BEATI®OOT TNG GTACTG TOVS OTO GLYKEKPIUEVO YVOCTIK
avTIKEipEVaL.

Enopévog, ot vmoBéoelg mov mpoteivovion givor ol e€ng:
v H andktnon teptoAloviikig yvoong:

e Mndevikn véBeon (HO1): Xpnon Propatikdv neptBaAloviik®dv dpdcemy oo
padnuoto: Meiémn IepifdArovtog ko Epyaoctipia As&otitov. To mpdypappo
dev Ba &yl kapia enidpaocmn ot PEATIOON TOV YVOCEOV TOV LOONTPLOV KOl TOV
HaONTOV GYETIKA HE TNV KAAMEPYELD TNG OIKOAOYIKNG GLVEIONONG.

e Evoilaktikn YnoOeon (HA1D): Xpnon Propatikdv teptBalloviikdv dpdoemv
oto. podnuata: Merétn Ilepidirovrog koaw Epyootmipia Ag&omtov. To
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npdypappo Oa £xel enidopacn omn PEATIOON TOV YVAOGE®V TOV LOONTPLOV Kol TOV
LOONTOV GYETIKA e TNV KOAMEPYELX TG OIKOAOYIKNG CLUVEIONGTC.
v’ Ikavormoinon tov padntov
e Mndevikn vobeon (H02): Xpnon Propatikdv meptPaAloviikdv dpacemy ota
poonpata: Medétn I[epfariiovtog kot Epyastipla Aggomtov. To mpodypoppo
dev Oa &yel kapia enidpaom oty PerTi®on TG IKOVOTOINONG TOV LOONTPLOV Kol
TOV LOONTOV GYETIKA e TNV KOAAEPYELN TNG OIKOAOYIKNG CLUVEIONOTC.
e EvoAloktiky Yrmobeon (HA2): Xprion Puopatikdv neptBailoviikdv dpdoewmy
ota poOnuata: Merémn Ilepipairoviog kar Epyoaoctipio Ag&omrov. To
TpoOypappe Oa Exel enidpacn ot PEATi®OoN TG IKOVOTOINGNG TOV LOONTPLOV Kot
TOV LOONTOV GYETIKA [LE TNV KOAAEPYELD TNG OIKOAOYIKNG GUVEIONOTC.
I[Ipwv amd v épevva Ba cvlnmbovv ot mbwoi mpoPAnupaticpol Kot ot
KaTELOVVINPIEG YPAUUEG CYETIKA LLE TO OTOPPNTO TOV OVOUAT®V, OTMG Kol GYETIKES
NOKES TTLYES GTNV KOWMVIKY] £PELVOAL.
H evnuepopévn cvykatdbeon, 1 EUTICTELTIKOTNTA KOl 1] YPT|ON TOV OEOOUEVOV
Ba pnbovv mpoocekTIKA, TOGO TPOPOPIKA OGO KOl YPOTTE, EVNUEPDOVOVTOS TO
TPOCMOTIKO TOV GYOAEIOV, T TALSIGL KO TOVG YOVELS Y10 TOV GKOTO TNG UEAETNG KO TOL
SO OTE TOLG,.
Ot poBnpieg kKou ot paBntéc Bo VAOTOMGOLV OAES TIG OPAGTNPLOTNTES KATA TN
JLIPKELD TOV ETOUEVOV GYOAKDV ETOV, COUPOVA LE TIG EMOIWKOUEVEG HLEBOSOAOYIKES
TPOGEYYIGEIS KO TOV GYESIAGHO TOV EKTOIOEVTIKADV.
210 gfdopadiaio diwpo Oa mpaypatomombel po ToKiAio dPAGEWV, TV OTOI®mV
Kowmvoi Ba yivouv ot pabntpleg Kot ot podntéc.
Ot pebodoroyikol aG&oveg vAomoinong mopatifeviol G€ GULVOMTIKY HOPON
TOPAKAT®:
¢ Opodoouvepyatikd HOVTEAD EpYOCiog G€ LKPES OUAOEG,
e Awopomompévn gpyacio,
e  Xpnon Towiiov INydV TANPOPOPLOV.

Apaoctnplotnreg

Ex10¢ and tovg mapandve dEoveg pteBodoroyikng epapproyngs, Pacikoc otdyog Ha
etvar m ypron ¢ Propatikig mepPariovrikng pddnong. Ot dpactnprotntes Oa
dMOOVV GTOVG €PEVVNTEG TNV MONom Yy Evav yovipo didioyo, Bonbavrag Tovg va
GULVEWNTOTOMGOLV TIS SVVATOTNTES TOV PLOUATIKOV TEPPAALOVIIKOV dpAcE®V, Ol
OTOlEC LITOPOVV VO LETAUOPPAOCOVV OMUIOVPYIKA T OdacKaAio Kat T pdbnon.

Yto mhoaicla TG €QOPUOYNS TV PlopoTikdv TepParlloviikov dpdcemv, Oa
epopuootel Ko 1 pabnon HEG® Tov Tayvidlov, oL TapExEl peBodovg ddackariag,
TEYVIKEG KO TPOGEYYIGELS TTOL TOPLALOVY OTIG AVAYKEG KoL TIG EUTELPIEG TV CNUEPIVDV
HaONTPLOV Kot HonTdv Kot EMOUEVMS, EMTPETOVY OTIG LOONTPIEG KO GTOVG LOONTEC
va cuppeTéyovy ot padnoiaxn dwadikacio (Huizenga et al., 2009). I't’ avtdv tov Adyo,
Ba ypnoyomromcovpe Tpoceyyicelg Tov facilovtot Kot 6To Ty viot.

Yopupova pe toug Kuzu wor Ural (2008), o ocvuvdvacudg moryviduov Kot
ekmaidevong onpovpyel mAovola mepiBdAlovio pdbnong, ta omoio €KTOG Mo
OMOTEAECUOTIKA fval Kot S1OKESUGTIKA. ZTOYOG TNG XPNONS TOV O VIdo0 givor va
BonOnBovv o1 pabTpieg Kot ot pabntég va avarntiEovy TepParlovIkéG YVOGELS, OALG
Kol vo Tig/Toug Pondnoovv va mapovv tov EAeyyo NG OKN TOvg HAbnong kot vo
EVIGYVOOLV TIG LOONGLOKEG TOVG GTPUTNYIKES.

[Ma v a&1oAdynomn ¢ OmoTEAEGLATIKOTNTOS TOV BLOUATIKOV TEPIBAALOVTIKOV
JPAGTNPLOTHTOV GTOV EUTAOVTICUO TOV YVACE®V TOV HOONTPIOV Kol TOV UadnTodV
TPV KO LETA TNV LVAOTOIN G TNG O100KTIKNG TopépPaong 0o cuAdeytodv ctotyeio LEGm
nudopunpévey cuveviedemv Kot epotnuatoroyiov. H nudounuévn ocvvévtevén,
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KkaBmg 1 eveMia e v omoia dtakpiveral, fonddel TNV EPOTOUEVT/TOV EPOTOUEVO VL
avamtOEEL To €N, TEPTYPAPOVTAS TO KOl avaADoVTAS To dnwg embupel (Mdayog, 2005:
143-153). Ta amoondopota TV cLveVTEDEE®Y Oa dlakpivovtal oe Evay aAPaptOunTIKO
KOO OV TTEPLEYEL TPELS TANpoopies. To ypappa X ypnotponoteitot yio vo SnAdoet
™M oLVvEVTELEn, TO IKPO Ypdupa dnAdvel 10 @OAO NG ovvevtev&lalopevnsg/tov
ovvevten&lalopevov, eva o aptBpdc Ba dnAdvel tov avéovia apBpd g cvvévtevéng.
O egpeovntic Ba €xer tov kpiowo poAo Tov dropecoraPntn (moderator),
eCaoc@ariloviag v 100TIUN GUUUETOYN OA®V o KAMpo dnpovpytkng puabnone. H
Aemtopepng avdAvorn kol epunveion tov aenyfioemv Ba yiver pe v avdivon
nepleyopuévon (content analysis), pio teyvikn, n omoio 0@opd 6T GLALOYT CNUAVTIKMV
TANPOPOPIOV omd T Kelpeva TV oaenynoemv ot Pdon mpoxabopiopévev
gpomudtov 1M ovomuotog  komyopwwv (Towwing, 2014). O  ocvvdvacuog
NUWOOUNUEVNG  OLVEVTELENG Kol  aVOALONG  TEPEYOUEVOL, KaODG Kol  To
EPOTNUATOAOYIO GLUUPAALOVY GTOV TPIYOVIGUO, oTolKelo mov vmootnpilel ™V
a&10TIoTiO TV EPEVVNTIKAOV EVPNUATMV, P0G KL 1) OTOKAEIGTIKY) TPOGKOAANGT GE Hia
uoévo péB0do, OTIC KOWVOVIKEG KOl TIG aVOPOTIGTIKEG EMGTNUES TPOCPEPEL L0, TOAD
TEPLOPICUEVT] EIKOVO, OVOPOPIKE e TNV TOALTAOKOTNTO TOL YopoKTNPilel Ta
eowopeva Tov depevvavtat (Cohen et al. 2008).

210 gpotnuoToAdY0 Ba ypnoiponombel kKAipaka tomov Likert epomoei (1 =
Spaved Kabeta €0¢ 5 = CLUEOVAO OTOALTO) YIOL TN UETPNON TOV YVOGEMV TOV
pontov o tepforiovrikd Bépara.

[Ipwv amd v KOpa perétn, Bo mpaypatomomBel mAOTIK HEAETN pE UIKPO
aplOpd pobntaov (mov dev Ba eivar pEPOg TOL KLPIOL JElYUOTOG) TPOKEUEVOL VL
JOKIHOOTEL 1 KATOVONTOHTNTO TOV GYNUOTOC GUVEVTELENG KOOGS Kot TG SoUng Tov
gpotnpororoyiov (Cohen et al., 2007).

[Ipwv amd v évoapén Tov PLoPatiKdv TEPBAALOVIIKOV dpactnplotitey Oa yivet
JyvVOoTIKO 10T (TPoTéST) ota Bépata mTePPAALOVTIKNG YVAONS, TPOKEYWEVOL Ol
gpeuvntéc vo  aglohoynoovv Tig TPoLmAPYoVceG TEPPOALOVTIKEG YVMDOES TMV
LoONTPLOV KoL TOV HobNTOV.

210 T€A0G NG O100KTIKNG TapERPaonc, OAEG ot pabdnTpleg kot 6Aot ot padntég Ha
KANBohV kol TAAL va amavticouy oTiS 101Eg EpmTNOELS NG épgvuva. H avdivon tov
anavtnoe®v tovg Oa deifel, av petd ™ ypnon Popatikdv TEPPUALOVIIK®OV
dpactnpotitov o onueiwdel mpdodog, OCOV APOPd OTIC YVAGELS TOLS Yo TO
nepBoriroviikd (nmuota. Méow tov anavtioewv, ot padnTpleg kot ot padntéc Ha
Qovel, oV KATOVOOUV TNV OAANAEEAPTON TG KOW®VING, TNG OWKOVOUIOG Kol TOV
QLGKOV TTEPPAAALOVTOC,.

Ikavomoinom tov padntprov kot tov podntov

To m060616 Kavomoinong twv pabnTpudy Kot Tov podntdv Bo petpndel pe o
KMpoko tomov Likert 5 fabudv. Ot pabnrpieg kou or padntég Ba Exovv emiong, v
EVKOIPL0L VO KOTAYPAWOLV TIG TPOTAGELS TOVS HECH EPMTHGEMV avorytov Tomov (Cohen
et al., 2007). Ta epompoatordyla Oa etvar avovoua. H avéivon tov anavimcemv tov
pontpiov kot tov padntov Bo arokaAddyel, av 8o AdPfovv wavomoinon and Tig
Bropoticéc mepPaAlovTIKES OPUGTNPLOTNTEG.

Ot podntpieg kon ot pabntég Ba epoBovv, av ot Propatikés mepBarllovTiKég
dpdoelg Emauéav Betikd poAo otn pobnotakn dadikacio kot av Elafav tkavomroinomn
Ao TNV EVOOUATOON TOV PLOUATIKOV OpAcE®V oTa TEPIPAALOVTIKG podnpato. Ao
To TOPOTOVE® omoteLéopata, Ba eEAEyEovpe TV emaAnBevon g vobeonc, av 1 ypnon
TOV PLOUATIKOV dpaSTNPOTHTOV 6TNV TEPPAALOVTIKY| ekmaidevon Ba £yovv BeTikn
emidopaon ot Pedtimon ¢ kavoroinons Twv LodnTpidv Kot Tov padntov.
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Ot paBntpieg ko ot padntég B oyoMdacovy Tig mAnpopopieg mov Ba Adfovv and
116 Propotikég SpactnpldTreg Kot Bo GNUELDCOVV, OV ATEKTNOAV VEES YVAGELS LE VOV
EVYAPIOTO Kol ONULOVPYIKO TPOTO.
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